
Dein

Achtsamkeits-

Advents-

Kalender

www.tanjasstempelauszeit.de



Schaue heute

Abend einmal

bewusst in den

Sternenhimmel

und lächele 

Denk an ein

Situation die

dich zum

Lachen

gebracht hat

Lebensfreude

ist die beste

Kosmetik.

 

Liebe dein

Leben

Heute Abend

einfach 

Füsse hoch

legen und ein

Buch lesen

Mach heute

einen

Spaziergang

und nehme die

Natur bewußt

wahr

Musik 

an und einfach

mal im

Wohnzimmer

tanzen

Koche dir heute

dein

Lieblingsessen

und 

genieße jeden

Bissen

Das Glück

steckt in dir

selbst -

suche es nicht

anderswo

Trage heute

was mit

Glitzer 

und feiere 

dich selbst

Zünde eine

Kerze an und

mach es dir

gemütlich.

Lass den Stress

draußen.

Verabrede dich

heute mal

wieder zum

Quatschen  mit

der besten

Freundin

Gönn dir heute

eine 

Klamotte 

um die du

schon lange

rum 

schleichst

Mach heute

etwas 

kreatives 

wie 

Basteln 

Sage einem

Menschen,der

dir viel

bedeutet, wie

schön es ist,

dass es ihn

gibt

Mache Dir einen

gemütlichen

Filmabend mit

Deinem

Lieblingsweihnachts

film! 

 

Lust auf

gebrannte

Manden und

Glühwein?

Dann auf zum

Weihnachts-

markt



Schreibe einen
Wunschzettel mit
Herzenswünschen

! (Nur mit
Dingen, die man

nicht kaufen
kann!) 

 

Hänge einen
Mistelzweig
über die Tür
und gib einen

lieben
Menschen

einen Kuss! 
 

Mach dir heute
selbst ein

Kompliment: 
Was kannst du

gut, worin
bis du einzigartig 

Hänge einen
Mistelzweig
über die Tür
und gib einen

lieben
Menschen

einen Kuss! 
 

Umarme 
deinen

Lieblingsmenschen

Schreibe ein
Liste mit

Geschenken,
die du dir
wünscht und

kaufe dir eins!

Schreibe
jemanden eine

Weihnachtskarte
und 

verschicke sie

Heute bleibt
der Fernseher

aus.
Spieleabend mit
deinen Lieben


